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Un poco de historia




La informacion sobre alimentos y alimentacion aparece

siempre ligada a tres conceptos basicos entre los siglos XVIII,

XIX'y mediados del XX.

Sistema productivo agrario
Abastecimiento de los mercados.

Instrumento para mantener sana y fuerte a la poblac  i6n

(y al Ejército).



£ 5

Neme 324,

M%@M%##%M%¢#¢%-@ >
QLR CURICSG , ERUDITU , REOKOMIGD , ¥ COMERCIAL,

ppL JUEvER t oa Blicrengns o8 1757

, . . . - . . Iy fa Hvar T i I.\I_{II-'I"H
3 Wiceze de Boei Oigpe. = Bid el Jabiec de day QubdreRta T

Foasragulsl e A Muolai.

—

Alereipme) Avepnimivz: e dar.

E 3 N
Blar & wlrm. Fhase. Zuds fafoird seee, r.;n'i:;:f-‘-:- :va:; |1q1.11:|::kh. 1: r: n Ie-r.;
- e lepemda - &% poar 3 Tatoa GFET na Tl ief. me - H Pr

-;k - I'l1::]- :;:.:-:r::rpi-'.rl:l ale el 54 dis w hoop e oma e re lad II.I:- :J?*di:ﬂi: N

?r be : we 2z s ow Lo de Fapreom ey iciiale. &1 Hedwad 2l m

n;ju_. ] 1-;.;_ T lql&:wuu m.ada ¢F MR- 0B 34 DL

e ———

A eraraaer Merpar ez izar de drer

e T T ey & s Gl g 3T e
i T delda W AMRTIC TR L Y e e e
ﬁ;r;.;vr_r._-_de‘!-".:;umm...' | IETRE R i WL S PSRN, [ (I Ll oo B2 7 W o

. iz
qu= eead rl Simple Cxsihoph e sichizar semsamre brosrion. Niavaee
Purce Tedlr Tor iniesta eslad YW, ¥ Ge cree A173 ud selw hooags,
caTat 0o BErear v Cisge-nll 0 'n":.'-_‘:u: O3 AU D A 10 les cops-
1o caf 2harrl seepedad Loiimsy alimonraidonss dol woioe, dz 1a imperi=
wic, ¥ & la Dmaplivacien wdos sfemna ver L fumestes cabzgusseios , cua
]'-'-'_'-.i-'ﬁ-l-'l du oaEYD Coaicrpusia il Look Kaandgese pow tan Pl fn'..u:ill.irnl;oh
BLgaad dy wrecles  les brezos 4 Lo speiveleari y Acd corevins , e ia
eomadided s del recrea, A0 la alineuia oy yode iz s oen reoeia.
Tonduw 2s0as Connve s ioneian s v s 1o cistencis d= 1o 1200 als ¥ quasns
TO R PEITEIEA w1 wntay WRa u s Jeoperfecrion doaguelas § SeRores,
ac wz puede erulior ga | spticniturs p comesvio derarcin sin cva; oe
_ : TENTCLITT F TCT @ CITIAMILr 2 OMIgh1 Farte & ¥ jor
leimm g gz razrd dobenen seoveria reduetda B oLos uilips ecfueis del
il bz os bar bopancastauls sviglol puid gue s ogunservaion e
veloera,y ame wigilsr 1a reestb? poncuca oarle Jos Blivios quz Lot ancen.
s el el cecale s s progurdious frdaidid de beacioios: awdir AUz
Lid ol Lo jeracpun e o B exppnernos @ |1 onieseia? ;pues por qut heags o8
o Lk Lanwy ey Capetd mazaersd prwnosd Esue que daman os Bumaridad
Tou g weiws D ds lucgu: & qae auliderass ouesra lusioeion, becirn:

[ -y

- - ] =
iT.:_mur.'.“rn ﬂr ForLe el T 'H L_"'I' I_
ihalay. ¥ mnlg it Tarnd she 1:enid 1Al h k.

Sricml. g et Lg Alarsl ESHTE Cireler | 7 Rzl
IFml RS e F =

l i Tt apurheapales qur . Alpa

fur pat privisgio espendn 26 Bages 2 [ Jos brazos de la agricultura, del comercio, de la
comodidad, del recreo, de la alimentacién y de la d
cinme iz Fazeza 42 L Loy enta vaga] Todas estas conveniencias nos facilita la existenci
quiley we roe ch minlo éx pazar leedid mas perfecta sea ésta [la agricultura] tanto sera la perfeccion de aquellas. Si
Sefiores: no se puede ocultar que la agriculturay ¢
weparioe rieme & Howogue h| Que nuestra comodidad, alimentacion 'y recreo disminuiria sin ellos; y por

i gid celecoion oignd did csalin de
eomtir ninal marr Eodan v as 1 sgen et

' P
L 2 q'.qlf-‘a PLFEE 5 ¥ Awrosiness v,

d-1a Tl 1. Bignea Ui - wpLosawe ot -
ﬂr_f;:pn Ar JH)

wecdr. atpaa, Thuara que Lo el teses | gltimo, que nuestra Defensa se veria reducida a los Unicos esfuerzos del

i Tas meradades oo dabcon @ oaddas
wia d= 4_"1. gz pr w3 Plitc iz oo T

e
11;; I:j:i'ﬂ rariazws g2z amae Sadune 1.7
(B - "

hombre...]

Afo 1787. Diario Curioso, Erudito, Econémico y Come rcial
Ansrda Dirieza| Se resalta el papel esencial y vital de los agricul

giod el pues
g exemglac
vheitar ay byr—
g5 biempa qus
wres asfueiios
HT T YT
3 kos piig-
£ burca v eue
! edellus dip-
ue gl iz, oo
liniseecia que
Aok lendr lea
e Bl (A laga
vEedl plaz de 1y
vy Jo gue tan
COTEE, 3 ucigs
quitady Chgd=

tores en la sociedad.

efensa de la patria.
a de los animales, y cuanto

omercio decaeria sin ellos;

B PR e B T . e
T I“'-" .' ]-T‘Jr 4z lus q THER LR iky-n Lgw Pl Bl LS Wl -\._l. Fu .ﬂl Je
#arl 'f"‘;._l'“.:u,, lis 22 064 4 o exprepclone aune a0 cma. = :I.-.,.;h fa -a
[.1.. e hrdu:r:::iuc el Ry, Deapu yde Ly 2orts puerla s orng v avll oo 0%
dics l]'m. avnaled ool Ul AL cuwmpreh: g dea @ren LU, (L LT E Eistady
purt ufll:“;:r;.uﬁ By be- conbimd pres dias despts ~ Bt + L g bicign do - quz
hul:-’-:n -:-I1I e @ v TE Bk L Wby eevcard [oasbln a6 s
F] ':[' _1“1.: o -El,.,l.'lll‘"i r revey |-|_|"‘_"| 'i'l:ﬂ'lﬁ 1? D O e ETE Y I. ¥ "|_-|-|:|.
¥ Eﬂm..ﬂ': nen Fowrz % c00 L Ly Maors, v pIt @I II'-I 1'.; -
I::L::: .].'I-I.u. jEsates L! A;.nu y 1} .E_';ﬂ‘“ .u:": :;*::i;uﬁd:-:lu;
Dicicmbne do 113 1AGEANED G uatue disd doapuo

= Bibfiotaca Macionsl de Espana

il L ARAT ey 3 £l 17

r—m

KATICIAF PAMTICULARELS DE MADEID,
MRericid peir e, _ Uu supeta irjicygt.
do =m oo g da de doct veuras 1.
t-t-'ﬁ“': d.rl:-.le 4.-.| gl 17y qus ha cs-
Ladiada -lmt-!l-_ ¥ madiaranenre ine g0 p saeas, lat o nuhozs, y lis aceas
pu=stn ca 11 r!.:_..- EREE I o L) COPLA custakas stk 7Y rtdiva ¥ culmes de
'-1-11’[“"-"_'* erpeiie e papeles | @ es glopl Wi sese s by saily de 5 Vis
Cioi Fudcili Dutan fazon en ' pape bl e 1K

colls de 8w, & o3ty en wog bets
Lara,
Feorse  Luatre Telas bisd ba-

& Bibficteca Macional de Espafia



Afio 1889.  ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO -
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¢ cuando y por qué cambia esta tendencia?

Década anos 60 (siglo XX)

Acuerdos Politicos trascendentales para el desarrol  lo de
Europa y el bienestar de sus ciudadanos:

1. 1957 se firma del Tratado de Roma. Cimientos de la Europa
comunitaria, de la Europa unida. (CEE= UE)

2. 1962 se crea la primera Politica Agraria Comunitaria (PAC).

Las nuevas estructuras politicas van calando.
La sociedad europea progresa.

&

Cambios econdmicos y sociales.
Nuevas necesidades nutricionales.
Nuevos habitos alimenticios.



Y... ,en Espana?

Pre- Transicion (anos 60-70)
Primeros aires de libertad.

Marcar distancias con la prensa del Régimen franquista.
Pequefios cambios en la sociedad y habitos de consumo.

Nacen nuevos conceptos

¥

“Calidad de los alimentos”, “Modernidad
alimentaria” o “Nueva alimentacion.



Ano 1969.
Mediterrdneo
Dominical
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Una TV en blanco y negro
« “WYamos a la mesa”, (1967/1968).

« “Gastronomia”, (1970).




La Transicion y la Democracia

La alimentacion y la gastronomia como un tema
cotidiano en los medios generalistas de la época.

Se ve como una tendencia progresista y moderna.



La gastronomia como sintoma de
modernidad y la explosion de los
medios audiovisuales



El detective
privado Pepe
Carvalho, a
traveés y junto
con su
pasion
gastronémica
sin medida,
resuelve
crimenes y
retrata la
convulsa
Espafna de la
Transicion

T N NGy

Eusebio Poncela

aard®
Ngds o Adolfo A

J = DEL 3 AL 9 DE MARZO DE 1986

ELEPROGRAMA

- WA A

EL DETECTIVE
PEPE CARVALHO




De 1992 a nuestros dias: El gran cambio

Espafna se moderniza. Mira al exterior y desde el exterior la miran.

La primera gran reforma de la Politica Agraria Comunitaria. (Reforma
MacSharry).

El sector agroalimentario espaiol (olivar y aceite también) empieza a
hacer su segunda gran transformacion hacia la competitividad y la calidad

(la primera fue en 1986 con la Adhesion de Espaia a la CEE).

Europa da dinero para producir. A cambio pide:

Buenas practicas agronomicas y productos de
calidad para el consumidor.



La gran olla mediatica



La sociedad quiere saber masy
alimentarse de otra forma (mejor)

La estrella mediatica de Karlos Arguiiano.
El efecto Ferran Adria.

El prestigio internacional de los cocineros espanoles
(las estrellas Michelin).

El famoso como portavoz del mensaje agroalimentario.
Periodistas con estilo propio y creadores de

tendencias.

La alimentacion, los alimentos y la cocina “venden” y dan
prestigio (y dinero) al que emite y al que dice el mensaje.










LOS nuevos

portavoces
alimentarios de la
olla mediatica

Cocineros, periodistas
y famosos

se convierten

en los mejores
comerciales de

un producto alimentario
y lo que éste representa







El siglo XXI. Nuevos sistema de comunicacion

En el mundo: 2.200 millones de personas son usuarios

de internet.
555.000 millones de paginas web.
Facebook moviliza 800 millones de usuarios
Twitter cuenta con 500 millones de adeptos.

Espana: El quinto pais del mundo utilizando las redes

sociales (En Facebook: 15 millones de usuarios).

Fuente: AINIA. Centro Tecnoldgico. Valencia. Junio 2012




El pastel publicitario en Espana

(2011)

Television: 2.155, 5 millones de euros (9,7%)
Prensa diaria: 969,5 millones de euros (12,9%)
Radio; 470 millones de euros (5,4%)

Revistas: 395,7 millones de euros (5,6%)

Internet: 386,1 millones de euros (7,7%)

Cine: 20,2 millones de euros (3,1%)

Fuente: Arce Media y Media Hotline, 2012.




L. os medios de comunicacid n

como difusores de los
discursos alimentarios




e Primera premisa.

Globalizacion de los conceptos e infinitos
mensajes sobre la alimentacion y todo lo que le
rodea.

eSegunda premisa.
Mensajes heterogéneos.

eTercera premisa.

Dos claras motivaciones: Motivar el consumo y
Mejorar la salud del consumidor.



I

[

En este contexto nacen
dos fendbmenos destacados:

Medicalizacion de lo alimentario.

Popularizacion de lo gastronomico.

De esta convivencia surgen dos tendencias:
Saber comer bueno (culinaria)

Saber comer sano (dietética)

SABER COMER BUENO Y SANO



¢, Pero cuales son las esferas desde
doénde nacen los discursos?

1. Administraciones publicas.
2. Ciencia e Investigacion.
3. Industria alimentaria.

I\

Los medios de comunicacidon como _mediador relevante o
como mero fransmisor




T T e —————

os discursos actuales
sobre |la alimentacion

Discursos de la informacion:

(Querol, 2008)

Cientifico.
Gastrondmico.
Econdmico.

De interés para la salud publica.



Discursos de la publicidad:

(Gracia, 1996) y (Experit, 2002)
Alimentacion = Salud (discurso Méedico-nutricional).

Alimentacion = Higiene/calidad (discurso seguridad
alimentaria/prestigio).

Alimentacion = Tradicion/identidad contra
Progreso/modernidad (discurso la tradicion es lo
bueno).

Alimentacion = Estético (discurso del culto al cuerpo).

Alimentacion = Natural contra artificial (discurso de las
bondades de la naturaleza tal cual y “sin anadidos”).

Otros discursos.



| 0S discursos

Informativos / publicitarios
sobre los aceites de oliva




Tetraedro discursivo de los
aceltes de oliva en los medios de
comunicacion actuales:

Natural-tradicion-calidad-salud



En los Iniclos...



El aceite como sistema
productivo (economia)

(1757)

Anonimo. El modo mas
perfecto de hacer aceite
En aquella época los
franceses eran el espejo
donde mirarse.

Afo 1757. Anénimo . [... ]JEntre los
motivos en el que en Provenza
hacen un aceite delgado o fino,
esta en primer lugar la fecha en la
que cogen la aceituna. La regla
general es coger el fruto antes de
gue esté maduro de manera
completa: esto es, cuando la
aceituna empieza a pintar de verde
a morada [...]

La segunda circunstancia es la
forma de cogerla. Lo hacen a
mano, evitando que se rompa o se
mezcle con la tierra [...]




El aceite como
abastecimiento de los
mercados

(1926) Madrid Cientifico
Practicas abusivas en el
aceite y engafo al consumidor

1926. Madrid cientifico. [...] Hemos visto con
disgusto que en el régimen actual de los
aceites se trata al consumidor espafiol con
notoria inferioridad. En el mismo decreto que
prohibe terminantemente las mezclas de
aceites extrafos con el de oliva para la
exportacion, disposicion que aplaudimos sin
reservas, pues no hay derecho a engafar a
nadie, se permite para el consumo interior del
pais las mezclas del aceite de oliva con otros
de semillas. Suponemos que la finalidad del
legislador es ir a que el aceite de oliva se
consuma puro, sin manipulaciones, y por eso
mismo hubiéramos deseado en el Gobierno
mayor valentia para cortar de una vez y para
siempre los abusos escandalosos que con el
aceite de oliva se vienen cometiendo.

[..]




El aceite como
abastecimiento de los
mercados (economia)

(1930)

El Progreso Agricola y
Pecuario.

Una Espana llena de
problemas politicos y con
falta de alimentos en las
clases mas necesitadas.

1930. [...] habia otra dificultad por
vencer, y no de poca monta, y es que
toda la legislacion vigente en Espafia
reconoce al aceite de oliva el privilegio
de ser el Unico que puede emplearse en
la alimentacién humana. El privilegio es
de tal magnitud que no necesita
ponderacion [...]

\




| 0S discursos

de la publicidad sobre los
aceites de oliva




La imagen visual es: tradicion y raices

En el lexico conceptos como: Puro,
legitimo, natural... para acentuar la calidad

del mismo.

La mujer como mensajera del discurso
Guapa (y si puede ser andaluza con todos

los topicos incluidos).
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SIGLO XX. DECADA DE LOS 90.
PUBLICIDAD INSTITUCIONAL.
TRADICION.




| a salud en los discursos

iInformativos/publicitarios de

los aceltes de oliva
(Finales de los anos 90-principios 2000. Siglo XX)




¢, Y por qué surge a finales de los 90 y
principio de 2000 esta tendencia?

Las crisis alimentarias Yy las politicas de seguridad
alimentaria.

La promocion de la dieta mediterranea , como la dieta mas
equilibrada y mas saludable que se puede consumir. (Ayuda
iInestimable de la “olla mediatica”)

Preocupacion politica y sanitaria por: la obesidad vy el
sobrepeso infantil . (Sobrealimentacion)

@

Creciente conciencia social por saber mas sobre
alimentacion y lo que implica para nuestra salud.



SIGLO XXI. NUEVOS CONSUMIDORES Y USOS. NUEVA FORMA DE VIDA




Otros discursos

Informativos / publicitarios




SIGLO XXI. INFORMACION. PLACER. NUEVAS TENDENCIAS .




SIGLO XXI.

PUBLICIDAD. PLACER. NUEVAS TENDENCIAS.




SIGLO XXI. PRENSA ESPECIALIZADA




Percepcion del consumidor




Diferentes estudios [IRTA en Cataluna
(2011) y Navarro et al en Andalucia

(2010)] demuestran que el consumidor tiene
un desconocimiento generalizado ala

hora de la compra y del consumo.



¢,Por qué el consumidor no
conoce bien los aceites de oliva
pese a la profusion informativa?

¢,Por qué su consumo esta
estancado pese a ser la mejory
mas sana grasa vegetal que se
puede consumir?




En la ingesta alimentaria no intervienen unicamente
planteamientos bioldgicos participa en ella cuestiones
ambientales.

Estamos inmersos en la cacofonia dietética (Fischler, 1995),
donde proliferan multiples discursos sobre nutricion, lo que
crea confusion en el consumidor.

Ha sido una grasa denostada por la comunidad cientifica
(sobre todo internacional). 20 anos de “buena” historia.

Una parte de la industria ha dado al consumidor algo
diferente a lo que ponia la etigueta. (Desconfianza
endémica e histdrica en el consumidor).

Ha sido un producto mal comercializado. Marketing estatico

La nomenclatura existente para la catalogacion de los
aceites en si misma es una trampa léxica .
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