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Un poco de historia




La informacion sobre alimentos y alimentacion aparece

siempre ligada a tres conceptos basicos entre los siglos XVIII,

XIX'y mediados del XX.

+ Sistema productivo agrario
¥ Abastecimiento de los mercados.
¥ Instrumento para mantener sana y fuerte a la poblac  i6n

(y al Ejército).
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Afio 1889.  ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO -
La Alianza. ] = B
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¢ cuando y por qué cambia esta tendencia?

+ Década anos 60 (siglo XX)

Acuerdos Politicos trascendentales para el desarrol  lo de
Europa y el bienestar de sus ciudadanos:

1. 1957 se firma del Tratado de Roma. Cimientos de |la Europa
comunitaria, de la Europa unida. (CEE= UE)

2. 1962 se crea la primera Politica Agraria Comunitaria (PAC).

Las nuevas estructuras politicas van calando.
La sociedad europea progresa.
» Cambios econdmicos y sociales.
» Nuevas necesidades nutricionales.
» Nuevos habitos alimenticios.



Y... ,en Espana?

Pre- Transicion (anos 60-70)
e Primeros aires de libertad.

e Marcar distancias con la prensa del Régimen franquista.
e Pequenos cambios en la sociedad y habitos de consumo.

Nacen nuevos conceptos

¥

“Calidad de los alimentos”, “Modernidad
alimentaria” o “Nueva alimentacion.
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ambios sustanciales en los habitos y criterios de lo alimentacion
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Y ASEO.

TALLA EN TODA LA VIVIENDA.

AGUA FRIA Y CALIENTE EN

SANEAMIENTO ROCA, TIPO LORENTL

INSTALACION PARA CALOR NEGRO.

ANTENA COLECTIVA.

TELEFONIA INTERIOR. .
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sy estio se-
portaje mantuvimos, asimismo,
cambio e impresiories con D. ¥
nando Vives Puig, propietario de
Autoservicio San Prancisco, quien
respecto al

a

las “ofertas”, po
son muy intere-

Unasealidad o
i 125 amas de casa quieres
tes. grandes y precios balos.

A cuil es su sistema de abas-

nos dio su impr

lculos expues-
ofertu espe-

 han variado profundamente la organizadn del comercio del ramo
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ODAVIA en muestras calles se conteémpla algin
que otro muchacho comiendo una monumental
tipica *mia” para almuerzo o merienda, o
{a proximidad de una obra puede
trabsjador & la hora de la comida
saquito o de la cariera o caja en que la lleva
un jm
el hecho ya choca por lo excepcional,
mismo en la calle que en el hogar, el pan no consiitu:
ve en la comida del espafiol aquel elemento bésico que
tiempos, lcon distint, de vida g
criterios y habitos alimenticio
alimentacién en Espafia se ha modificado sus-
tancialmente. Una serie de faclores han contribuido a
e una orientacién mas cientifica sobre lo que
s nuevas posibilidades econt-
que cada dfa se encueniran las gentes. La
puede cifrarse basicamente en la disminu-
ofabilfsima del consumo del pan y el aumento
e del consumo de carne. Pero al mismo
ppo se ha elevado notablemente el consumo de le
y han aparecido los congelados
variédad innumerable casi, se come més fruta y e han
introducido en la mesa de la familia de la cla
hacia abajo articulos que hasta hace unos
podiamos pensar pudieran ser nidos
mentos corrientes. La vulgarizacion hasta
prestigio, injustificado pero fruto de uno de
alladores fenémenos multitudinarios que nadie puede
corregir, de la antes preciadisima carne de pollo, €5
sintomético del momento que vivimos en este aspecto.
aquella “ria” chocolate o con
en manos de pequefios y
: uellas comidas en casa
con platos que eran tacion para el
de panhan dejado paso a dietas alimenticias tota
a s Y ar la_alimentacion, ha cambiado
mente la compra diaria del ama de c
tancialmente la procedencia y
nfo v distribucion de los articu-
da

suexp:
la famili
ShaboV

pan de
panecillo habitual
ot a expresiv
uedan una serie de y_ circunstan-
que creemos tienen interés informativo sobre la
panoramica de la vida diaria




Una TV en blanco y negro
« “WYamos a la mesa”, (1967/1968).

« “Gastronomia”, (1970).




EL DIARIO DE LA COSTA DEL SOL

Viernes. 4 de noviembre de 1983

La Transicion y la Democracia

e | a alimentacion y la gastronomia como un tema
cotidiano en los medios generalistas de la época.

e Se ve como una tendencia progres

XAVIER DOMINGO, DE VOCACION GASTRONOMO “LA ANDALUZA ES

UNA COCINA MARTIRIZADA POR EL TURISMO”

mn)oyue‘mqmd;mmﬂl

—{La cocina aidaluza, es pobre en
varicdades?

=No, no... 6 creo que es uns de las
mds rican y variadss de Espafia. Ocurre

nbnmbumddtmmohmy.
paso, nunca desaprovechd las ocasiones

precisamente
a&nnLYaB!gmul,Mllw
del critico, del ameno conversador, ol

XnmrDmmmnﬂlplmmmpl‘nvm

relacién con f resto de Huropa ea estos
momentas?

~Yo dirie que muy bien. Fs hebido un
progreso enorme
que s acabb. tods aquella. politica. de
s ttyion 8o i leboo. Lacio
aurgit el grupo de Ia “nueva cocina” en ef
pais vaseo, que Grearon nna gran
srmelucién en toda Bapafia. Hoy ea dia,
cada

retiin s,

distincién. Las cosas buenss y Ia con-
feccién de un buen artista de 1a cocing son

¥y

que &8 uas cocina martirizada por el més barata sea inferior. Es otra

turismo, Una de ks Isbore que tienen i . Yo miro mucho los precios ¢

que hacer andatuces es los restaurantes y In verdsd s que en

Espria misy bien

to8 gue Al existen ¥ qus s 50 e Vi & por precios bastante asequibles si ios

pender. Pero vamos, el recetario popular con los de Francia, lialia o
andaluz s enorme y ademis con gran ol resto de B

nacional?

ué diferencia ves entre la cocina

0 de restaurante y Ia cocina pri-

vads, Ia de casa?
Jme,bmpnvaﬁl!meﬂudc

Andalucia y owas zonas de Bspas, en

Ins friturns. Yo no sé-
puedo amar “cocins™ Partmi, I cocine
empieza cuandoempiezan los guisos y las

pescado @ la brass o & la parrills, o una
chulets, tiane también su mécito, Pero
donde empieza el arte es cusndo se mcten
las cosas en una olle y se empieza a gui-

sar.
~;Cnl} & tu plato predilecto?

1a verdad ¢s que 1o tengo

u nllm preferido. Me gustes mucho

d“wdnlaxmaqusmmucm

¢ i e

espafiola que no tenga cnco, sels, diez
greades restavrantes, dignos de los
mejares de Eurapa.

~Conetethndonos sn la zona
malagusdn, thay aljun nombee que
rocugrdea con especial atencion?

—Si, e Mélage y In Costa del Sol,
siemrs he comido muy bie, Me fll i

e per iz s siar “La Hacien

G o Dol S, ] Cone™, “Calyan-
%", o padels quejaros los que vivis por
alk

me gustan que les salsas sean sabrosas,
Tampoco Io hago #sco & winguna coss
tradicional ni a ningana cosa Aueva por
mis audaz y osads que parezea. A 0o ser,
que caign en ciertas aberracionea qué
(ambitn se producen en sigunos
Gorinera do ee0s que se denominan artis-
188 y que los son ademiis. Pero a veoes s¢
pasan por un exceso de im:
~4La gestronomia estd tratads sobre
a slite de minorias?
~Si... Siempre fia habido este tipo de

ey hay algin qus “quiere” coci-

nar, @
cocinar.

~iPeo 80 s clero que a mer de
hoy 20 esti por el temi

-Es verdad, nuuupwcmm Hoy
en dia % cocinn cada vez peor en lss
casas porque las mujeres 10 Guieren
complicarse la vide. Conste que ne se lo
reproche porgue para cllas 6s une obli-
‘gacion  todas las obligaciones son dures
de brgar con el Claro que n astos

bién cocinan muchos hom-

bres, 1o lahauhdmm mucho epond

des periodistas wwmm Pero
grandes de verdad, mucho més importan-
ies quo on Franc por gempl Puga
Pérsz-Parga que s firmsba “Picadilo®,

reulw Camba, |a Condesa de Pards,

b
sxorkeates cocinsros sficonsdos. Tongn
vacios amigas, yo cocino, Es una
do lgs raras cosas que me divierten y me
relajen. Entonces, quiera decis que e
‘cstas casas en donde hay una dedicacin
¥ 5 hace un rito de la cocing, se como &
veses mejor que en muchos restaurantes.
—~{La gasronomis. n cusnto a género
periodistico crees que esti bien tratedo an
E’Em actualmente?

 tiene en
murhru pexiddicos, Todavia 1o se e con-
cade Ia importancia 4ue ticne y el interds,
Ia demanda es notable. Muchos
directores de perlbdicos no se dan cuenta
o osto.

La *racién” de charls se scatd, Nunce
indigestan las cosas de Xavier
Domingo...

Texto y foto
Toaquin Paimerola:

Ista y moderna.




La gastronomia como sintoma de
modernidad y la explosion de los
medios audiovisuales



El detective
privado Pepe
Carvalho, a
traveés y junto
con su
pasion
gastronémica
sin medida,
resuelve
crimenes y
retrata la
convulsa
Espafna de la
Transicion

T N NGy

Eusebio Poncela
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De 1992 a nuestros dias: El gran cambio

e Espafna se moderniza. Mira al exterior y desde el exterior la miran.

e |La primera gran reforma de la Politica Agraria Comunitaria. (Reforma

MacSharry).

e El sector agroalimentario espariol (olivar y aceite también) empieza a
hacer su segunda gran transformacion hacia la competitividad y la calidad

(la primera fue en 1986 con la Adhesion de Espaia a la CEE).

Europa da dinero para producir. A cambio pide:

Buenas practicas agronomicas y productos de
calidad para el consumidor.



La gran olla mediatica



La sociedad quiere saber masy
alimentarse de otra forma (mejor)

e L a estrella mediatica de Karlos Arguifiano.
e E| efecto Ferran Adria.

e El prestigio internacional de los cocineros espanoles
(las estrellas Michelin).

e E|l famoso como portavoz del mensaje agroalimentario.
e Periodistas con estilo propio y creadores de

tendencias.

La alimentacion, los alimentos y la cocina “venden” y dan
prestigio (y dinero) al que emite y al que dice el mensaje.
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LOS nuevos

portavoces
alimentarios de la
olla mediatica

Cocineros, periodistas
y famosos

se convierten

en los mejores
comerciales de

un producto alimentario
y lo que éste representa

EUROPA AGRARI

nis personajes del cine, la misica o la TV protagonizan las promociones de alimentos como jamén, aceit

Los famosos se cuelan en las despensas

Indodsblemente, son on rec
o 2 aeeror sgrosimer

Es muy dificil medi
Ia rentabilidad cuando
se promocionan
producctos sinmarca

Hojiblancabu

gindeloco \ SUS prescript
&g@m d reflejen un modo de
con Banacol~ g vida saludable

6 po
Loles Le6n porque s¢
consegiria més
ventas de ibéri

Tntercun reconoce q
Belén Esteban consig
‘mediffica, en proy
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El siglo XXI: Nuevos sistema de comunicacion

e En el mundo: 2.200 millones de personas son usuarios

de internet.
+ 555.000 millones de paginas web.
+ Facebook moviliza 800 millones de usuarios
+ Twitter cuenta con 500 millones de adeptos.

eEspana: El quinto pais del mundo utilizando las redes

sociales (En Facebook: 15 millones de usuarios).

Fuente: AINIA. Centro Tecnoldgico. Valencia. Junio 2012




El pastel publicitario en Espana

(2011)

O Television: 2.155, 5 millones de euros (9,7%)
O Prensa diaria: 969,5 millones de euros (12,9%)
O Radio; 470 millones de euros (5,4%)

O Revistas: 395,7 millones de euros (5,6%)

O|Internet: 386,1 millones de euros (7,7%)

© Cine: 20,2 millones de euros (3,1%)

Fuente: Arce Media y Media Hotline, 2012.




L. os medios de comunicacid n

como difusores de los
discursos alimentarios




e Primera premisa.

Globalizacion de los conceptos e infinitos
mensajes sobre la alimentacion y todo lo que le
rodea.

eSegunda premisa.
Mensajes heterogéeneos.

eTercera premisa.

Dos claras motivaciones: Motivar el consumo y
Mejorar la salud del consumidor.



I

[

En este contexto nacen
dos fendbmenos destacados:

+ Medicalizacion de lo alimentario.

+ Popularizacion de lo gastronomico.

De esta convivencia surgen dos tendencias:
» Saber comer bueno (culinaria)

» Saber comer sano (dietética)

SABER COMER BUENO Y SANO



¢, Pero cuales son las esferas desde
doénde nacen los discursos?

1. Administraciones publicas.
2. Ciencia e Investigacion.
3. Industria alimentaria.

I\

Los medios de comunicacidon como _mediador relevante o
como mero fransmisor




T T e —————

os discursos actuales
sobre |la alimentacion

Discursos de la informacion:

(Querol, 2008)

» Cientifico.

» Gastrondémico.
» Econdomico.

» De interés para la salud publica.



Discursos de la publicidad:

(Gracia, 1996) y (Experit, 2002)
» Alimentacion = Salud (discurso Méedico-nutricional).

» Alimentacion = Higiene/calidad (discurso seguridad
alimentaria/prestigio).

» Alimentacion = Tradicidon/identidad contra
Progreso/modernidad (discurso la tradicion es lo
bueno).

» Alimentacion = Estético (discurso del culto al cuerpo).

» Alimentacion = Natural contra artificial (discurso de las
bondades de la naturaleza tal cual y “sin anadidos”).

» Otros discursos.



| 0S discursos

Informativos / publicitarios
sobre los aceites de oliva




Tetraedro discursivo de los
aceltes de oliva en los medios de
comunicacion actuales:

Natural-tradicion-calidad-salud



En los Iniclos...



El aceite como sistema
productivo (economia)

(1757)

Anonimo. El modo mas
perfecto de hacer aceite
En aquella época los
franceses eran el espejo
donde mirarse.

Afo 1757. Anonimo . [... ]JEntre los
motivos en el que en Provenza
hacen un aceite delgado o fino,
esta en primer lugar la fecha en la
que cogen la aceituna. La regla
general es coger el fruto antes de
gue esté maduro de manera
completa: esto es, cuando la
aceituna empieza a pintar de verde
a morada [...]

La segunda circunstancia es la
forma de cogerla. Lo hacen a
mano, evitando que se rompa o se
mezcle con la tierra [...]

EXPLICACION

I}EL MODO MAS PERFEC ‘1‘ (

de h:u:sr el ﬁ.zmtc comsin.

E fabe ¢l eredito quc tiene en todas Partf:s :

Azeite que f¢ hace enProvenza; v efte af
fu11ptu 3 1mp0rmnth €N gran mandta f:n unos Pais
fes comorles de Efpafia , Jonde lis Provineias Mo
ridianales (on dilatades Bofgues de Olivos, que no
ceden en nada i los de otres climas en Iz bendad
de fufruto, ha eftimulado a mdagar con todapioa
Imd ad, lo que en l'rancia fe praﬂ:tca para hacer ¢l

Azcite con petfeccion , cuyo micthodo pucde fer

de ranea utilidatt encftos Reynos , por la gean co-
fecha de Azcitana quet{e logrnen cllos::

Fi Provenza{ehacen dos efpecics de Azeite:
uno que llaman hzmta fina.; & delgado , y o
Azeite gtuclo, u nrdlnanm .5 ¥ ambos {on de'una
mifina Azeitona’; peso como la-diferencia que:fe
encucntea del une al otro es confiderable; ne ferd
facil cnmpr:hcnclcr-la caula , 3 menes de no exa-

tminar curdadofamente 1as circupitancias qur.: ]._‘.-rl:1+.

duccn variedad tan. grande, - -
Eutre lss que (e obictvan en Pravenza para
ha-:er el Azeire delgado; & fino, puede tener el pri-
A »Ick

@ BifWictonn Macinna! do Espana



El aceite como
abastecimiento de los
mercados

(1926) Madrid Cientifico
Practicas abusivas en el
aceite y engafo al consumidor

1 MAbRID CEENTTVOnG

rier lua fromdesas aocal 3 geples ol iotzrdadbiv
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|atrip,
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nod e I greeanios.
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wGINCL o gua vITen [ P palsas clelli-
rulog, |wa pondicione: Angemdradng per I gron
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TRLNhL. G i, eR sk ConEh JuFrEn T1e
cralrazable, lo renfidadd

Clare 03 que e srestrrs gue el Geliems
wbrtge o) pessmitnb de bazee eovivie en B
prafis ot metrant zom,

WO oeeeMnoe temooen que Seo &ls el mawil
el Geonsepr de o Beanema, Neaiorol
ATes alla nn empere pore gue_ el cRming idis
ciark e veplatoenluciones nivucivess de lus (di-
TRFEEN TN Ay la peeehwcidan ¥ b RBvanla-

1926. Madrid cientifico. [...] Hemos visto con
disgusto que en el régimen actual de los
aceites se trata al consumidor espafiol con
notoria inferioridad. En el mismo decreto que
prohibe terminantemente las mezclas de
aceites extrafos con el de oliva para la
exportacion, disposicion que aplaudimos sin
reservas, pues no hay derecho a engafiar a
nadie, se permite para el consumo interior del
pais las mezclas del aceite de oliva con otros
de semillas. Suponemos que la finalidad del
legislador es ir a que el aceite de oliva se
consuma puro, sin manipulaciones, y por eso
mismo hubiéramos deseado en el Gobierno
mayor valentia para cortar de una vez y para
siempre los abusos escandalosos que con el
aceite de oliva se vienen cometiendo.

[..]
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El aceite como
abastecimiento de los
mercados (economia)

(1930)

El Progreso Agricola y
Pecuario.

Una Espana llena de
problemas politicos y con
falta de alimentos en las
clases mas necesitadas.

1930. [...] habia otra dificultad por
vencer, y no de poca monta, y es que
toda la legislacion vigente en Espafia
reconoce al aceite de oliva el privilegio
de ser el Unico que puede emplearse en
la alimentacién humana. El privilegio es
de tal magnitud que no necesita
ponderacion [...]

hﬂnnx MACRD. 22 oR O{:n‘ﬁnﬁ. DB I!EE{ M. 1.3683

EL PROGRESO AGRICOLA Y PECUARIO
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| 0S discursos

de la publicidad sobre los
aceites de oliva




» La imagen visual es: tradicion y raices

» En el léxico conceptos como: Puro,
legitimo, natural... para acentuar la calidad

del mismo.

» La mujer como mensajera del discurso
Guapa (y si puede ser andaluza con todos

los topicos incluidos).
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SIGLO XX. DECADA DE LOS 90.
PUBLICIDAD INSTITUCIONAL.
TRADICION.
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La Denominacién de Origen de Baena, un excelente
marchamo de calidad del aceite de oliva alucia

&
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Alimentos
de Andalucia,
dearte

Pequenas... verdes o negras, de piel suave y
aroma y sabor generosos en la mesa.

Ellas derraman chorros de verde y oro, para 3
hacerse aceite de oliva puro, virgen... de 13
peculiar sabor afrutado. Andalucia es la primera |
region espariola en produccion de aceitunas. El i
20% del aceite de oliva del mundo se elabora
aqui. Dos denominaciones de origen amparan
Su genuina procedencia: «Baena» en Cdérdoba y
«Sierra de Segura» en Jaén.

Y este simbolo de calidad le confiere carta de
naturaleza y garantia:

> Andalcia

HINTR 1) ANTRII)

Ut A Lu

Consejeriade Agriculturay Pesc:




| a salud en los discursos

iInformativos/publicitarios de

los aceltes de oliva
(Finales de los anos 90-principios 2000. Siglo XX)




¢ Y por qué surge a finales de los 90 y
principio de 2000 esta tendencia?

e Las crisis alimentarias YV las politicas de seguridad
alimentaria.

e La promocion de la dieta mediterranea , como la dieta mas
equilibrada y mas saludable que se puede consumir. (Ayuda
iInestimable de la “olla mediatica”)

e Preocupacion politica y sanitaria por: la obesidad y el
sobrepeso infantil . (Sobrealimentacion)

@

Creciente conciencia social por saber mas sobre
alimentacion y lo que implica para nuestra salud.



SIGLO XXI. NUEVOS CONSUMIDORES Y USOS. NUEVA FORMA DE VIDA




Otros discursos

Informativos / publicitarios
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SIGLO XXI. PUBLICIDAD. PLACER. NUEVAS TENDENCIAS.
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Un toque de trufa

Para no arruinarse comprando

una trufa, nada mejor gue hacersecon
un buen aceite detrufa que transforme
una simple pasta frescathervida enun
maniar. La familia Valderrama se dedica
desde 1853 2l aceite de ofiva virgen
extra, y ahora también ofrece varieda-
des con trifa negra y blancanaturales.
Ojo. con ella dentro, y no aromas o sabo-
res artificiales. 14 euros el de trufa negra
y 15 euros el de trufablanca (botellas
de 100 mitifitros). www.valderramaes
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Percepcion del consumidor




Diferentes estudios [IRTA en Cataluna
(2011) y Navarro et al en Andalucia

(2010)] demuestran que el consumidor tiene
un desconocimiento generalizado ala

hora de la compra y del consumo.



¢,Por qué el consumidor no
conoce bien los aceites de oliva
pese a la profusion informativa?

¢,Por qué su consumo esta
estancado pese a ser la mejory
mas sana grasa vegetal que se
puede consumir?




En la ingesta alimentaria no intervienen unicamente
planteamientos bioldgicos participa en ella cuestiones
ambientales.

Estamos inmersos en la cacofonia dietética (Fischler, 1995),
donde proliferan multiples discursos sobre nutricion, lo que
crea confusion en el consumidor.

Ha sido una grasa denostada por la comunidad cientifica
(sobre todo internacional). 20 anos de “buena” historia.

Una parte de la industria ha dado al consumidor algo
diferente a lo que ponia la etigueta. (Desconfianza
endémica e historica en el consumidor).

Ha sido un producto mal comercializado. Marketing estatico

La nomenclatura existente para la catalogacion de los
aceites en si misma es una trampa Iéxica .
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